
Медико - педагоНчний контроль 
в оздоровчий пер10д 

Дотримання 
сан1тарно-
Г1г1ен1чних 
вимог на 
територп 
закладу: 
- в1дповщн1сть 

обладнання 
зросту та в1ку 
д1тей; 

- сан1тарно-
техшчний стан 
т1ньових нав1с1в; 

- сан1тарно-
г1г1ен1чний стан 
п1ску в 
п1сочницях; 

- щоденне 
прибирания 
територп вранц! 
за одну-дв! 
годный до 
приходу д1тей, а 
також за потреби 
залежно в1д п 
забруднення. 

Дотримання 
розпорядку дня: 
- дотримання 

процес1в 
життед1яльност1; 

- поступов1сть 
переходу вщ 
одного процесу 
життед1яльност1 
до шшого; 

- подготовка до 
кожного процесу 
життед1яльност1; 

- тривалхсть 
перебування д1тей 
на св1жому 
пов1тр1; 

- проведения р1зних 
форм ф1зичних 
занять на св1жому 
пов1тр1 за 
сприятливо! 
погоди. 

Рухова 
активн1сть 
Д1тей: 
- ф1зичт вправи на 

прогулянках; 
- ф1зкультурт 

свята 1 розваги; 
- самостшна рухова 

д1яльн1сть; 
- Д т здоров'я; 
- 1ндив1дуальна 

робота 3 ф1зичного 
виховання на 
св1жому пов1тр1; 

- рухлив! 1гри: 
мало1, середньо! та 
велико! 
рухливост!, 
сюжетнх, 
безсюжетю, 
зокрема 
змагального та 
естафетного типу, 
тощо. 

Харчування 
Д1тей: 
- дотримання норм 

харчування; 
- дотримання 

графша прийому 
ШС1 та сан1тарно-
г1г1ен1чних вимог 
пщ час 
харчування; 

- оргаюзац1я 
другого снвданку; 

- дотримання 
питного режиму; 

- дотримання 
культурно-
г1г1ен1чних 
навичок пщ час 
прийому 1ж1; 

- дотримання 
технолог!'! 
приготування 
страв; 

- дотримання 
правил збер1гання 
продуктхв 
харчування, в т.ч. 
тих, що швидко 
псуються. 

Загартування: 
- поеднання 

рхзних вид1в 
загартування; 

- час та 
систематичшсть 
проведения 
загартувальних 
процедур; 

- оптимальне 
врахування в 
розпорядку дня 
часу на 
загартувальт 
процедури; 

- одяг та взуття 
д1тей П1Д час 
загартування 
свхжим повхтрям. 

Пов!тряно-
тепловий 
режим: 
- дотримання 

граф1ка пров1т-
рювання; 

- наявшсть 
к1мнатних 
термометров; 

- наскрхзне 
пров1трювання; 

- наявн1сть 
доступу пов1тря 
до групових 
прим1щень у 
присутносп 
дхтей; 

- оргашзащя 
пров1трювання 
пщ час денного 
сну. 


